
大好評 曜日替わり弁当 ５４０円
☆御予約は2日前の午後2時までにお申し付けください。☆配達はご相談ください。
※季節や仕入れによって内容は変わることがあります。

洋風弁当 1300円 746㎉ 塩分2.7ｇ803㎉ 塩分2.97ｇ和風弁当 1350円

あれん 1050円
896㎉

牛肉コロッケ
598㎉ 塩分1.3g

そら豆ご飯
511㎉ 塩分1.3g

春寿司
424㎉ 塩分1.8g

赤魚甘酢あんかけ
402㎉ 塩分1.37g

かがやき膳 1300円
約745㎉

※表示価格はすべて税込みです

和の盛 ４９０円
267㎉ 塩分1.7g

春野菜カレー
５００円 449㎉ 塩分0.6g

ごまわかめごはん

１３０円 130ｇ

雑穀米
１５０円 130ｇ

小 120円
160ｇ/302㎉

中 170円
220g/403㎉

大 220円
300ｇ/538㎉

ご飯各種

ピラフ
１５０円 130ｇ

日替り ４６０円

日替り(大盛り)
５５０円

味ごのみ春 ６７０円
564㎉ 塩分2.17g

チキンチリパスタ
５００円 408㎉ 塩分1.1g

洋の盛 ４９０円
461㎉ 塩分1.0g

肉じゃが丼
450㎉ 塩分0.9g

優香 1550円
570㎉ 1129㎉ 561㎉

穂乃香 2500円

http://ｗｗｗ.mishou.jp
http://ｗｗｗ.mishou.jp

岡山市北区岡町1-1
営業時間/10:30～14：00
TEL/FAX 086-223-2555 

お電話でのご予約は 医大店 14：00 まで

TEL/086-242-0083 FAX/086-242-0084

岡山市北区今6-8-8
営業時間/10:30～15：00

お電話でのご予約は 今店 16：00 まで


